
 

   
 

 
 
 

 
 
Nagasaki Plus è un makiwara con prestazioni eccezionali. L’attrezzo è composto da un gruppo tavola e da un 
cavalletto smontabile. Le due parti smontate possono essere contenute da un bagaglio a mano. Si monta in 30 sec. e 
funziona senza essere fissato al muro. Il gruppo tavola è orientabile per attacchi frontali , in diagonale e dall’alto. La 
reazione al colpo è variabile da 0-70Kg.visibile con scala graduata. La tavola, per assorbire l’impatto, possiede una 
serie di accorgimenti che evitano di danneggiare la parte del corpo che la colpisce. Con questa proposta si è ideato un 
attrezzo professionale utilizzabile in palestra e a casa. 

 
Caratteristiche Tecniche 
1. Tavola registrabile in altezza 
2. Corda che riveste la tavola in polipropilene . 
3. Reazione della tavola a molla  registrabile da 0-70 kg. 
4. L’attrezzo non  si deve fissare  al muro 

5. La Tavola può inclinarsi a piacere. 
6. Il gruppo smontato può essere contenuto da un 

bagaglio a mano.  
7. Peso 9kg. 
8. Dimensioni  confezione 55x28x22 Cm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 Per informazioni :             tecnico@makiwara.it 

 
Il gruppo è garantito per tre anni.  
Assistenza presso Officina Meccanica Paolo Zini  S.R.L. 
Via dell’industria, 4/6  40027 Mordano (BO)  
Tel.0542.51496  Fax 0542.56120   

 


